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ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH TỈNH HÀ TĨNH

BẢNG TIN KHOA HỌC KỸ THUẬT VÀ VIỆC LÀM THANH NIÊN  THÁNG 6/2014


NUÔI LƯƠN
Lươn là loài động vật lưỡng tính sống ở nước ngọt thuộc họ nhà cá, có cấu tạo hình thái và cơ quan hô hấp khá đặc biệt: da trơn bóng không có vảy, hình dạng như rắn, thân tròn, đường kính từ 2 - 3 cm, thân dài từ 30 - 60 cm, có thể hô hấp qua xoang hầu, da và đôi lỗ mũi. Đây là loài rất phổ biến trên cả nước đặc biệt là Miền Trung. Tuy nhiên, có nhiều người hiểu không hết hoặc hiểu sai về nó. Đơn cử là câu hỏi: Lươn ngủ ở đâu? rất nhiều người cho rằng nó ngủ dưới đáy ao. Hiểu như vậy là sai, Lươn thở bằng phổi, nó có cơ quan hô hấp phụ để tiếp nhận ôxy tan trong nước. Nhưng dù sao, lươn luôn luôn phải ngoi lên để thở. Phải nắm chắc đặc điểm này thì mới định hướng để xây bể nuôi chúng thành công. Lươn phải ngủ trên cạn hoặc có chỗ để ghếch mõm lên trên mặt nước mà thở.
Riêng ở con lươn còn có một đặc điểm mà muôn loài không có được, đó là quá trình biến cái thành đực. Lươn đẻ ra đều là lươn cái, khi lớn lên bằng chiếc đũa bắt đầu sinh sản. Lươn đẻ nhiều đợt trong một mùa sinh sản. Mỗi đợt nó đẻ ra vài chục trứng. Khi con lươn bắt đầu dài hơn 35cm, ta sẽ quan sát thấy một hiện tượng hy hữu: Lươn cái sẽ tiêu biến dần buồng trứng và thay vào đó là cơ quan sinh dục đực lại mọc ra. Những con lươn từ 50cm trở lên đều là lươn đực...

Để nuôi lươn, tốt nhất nên xây bể. Cũng có nơi họ dùng bồn nylon. Nếu không có điều kiện, ta có thể nuôi lươn trong các hố đất hoặc các ao nhỏ. Tuy nhiên, ao phải có thành cao và dốc thẳng đứng, nếu không phải có tường bao quanh.

Trước đây, trong bể người ta để các ụ đất cao để có chỗ cho lươn đào hang, làm tổ. Lươn sẽ rúc hết vào đó. Thế nhưng hiện nay, cách làm đó phức tạp hơn, kém hiệu quả và khó bắt lươn. Bây giờ nhiều người gác ngang bể 1 cây sào. Giữa sào người ta buộc từng bó dây nylon: Một đầu nối với sào và đầu kia thả trên mặt nước. Mỗi bó có hàng chục dây nilon. Một cây sào buộc tới hàng trăm dây nylon. Mỗi chú lươn sẽ tựa vào một sợi dây để ngóc đầu khỏi mặt nước và ngủ ngon lành. Bằng cách này, với một bể rộng 10m2, người ta có thể nuôi được cả nghìn con lươn. Nguồn nước nuôi lươn phải là nước sạch và được thay tháo thường xuyên. Lươn ăn thức ăn động vật là chính, do đó, nếu kiếm đủ thức ăn thì hãy nghĩ tới việc nuôi lươn. Ta có thể nuôi giun đất để làm thức ăn cho lươn. Nhiều nơi ở đồng bằng sông Cửu Long, bà con hay đi lượm ốc bươu vàng đưa về, nghiền nát để cho lươn ăn. Cũng có thể tận dụng các phụ phẩm của lò mổ để nuôi lươn. Ở Thái Lan, người ta ngâm cả tấm da trâu xuống bể lươn và chúng sẽ ăn dần tới hết,...

Để có thêm kiến thức về nuôi lươn chúng ta có thể tham quan các mô hình của thanh niên Hồ Khắc Hưng xã Thạch Thắng (Thạch Hà), số điện thoại 01669.697.760 hoặc mô hình của đồng chí Nguyễn Đình Ninh, Chủ nhiệm HTX Thanh niên nuôi trồng thủy sản, điện thoại 0983.885.662 xã Thạch Lâm, Thạch Hà…
Bạn có thể liên hệ trực tiếp với Ban Thanh niên nông thôn, công nhân và đô thị Tỉnh đoàn, số điện thoại 0393.859.810 để được tư vấn và hướng dẫn thêm./.

NUÔI LỢN RỪNG

Có lẽ đến bây giờ, nuôi lợn rừng đã thành một nghề phổ biến. Ở tỉnh nào cũng có người nuôi lợn rừng. Kỹ thuật nuôi lợn rừng đã được viết thành sách phổ biến rộng rãi.

Lợn rừng phân bố rất rộng trên Trái đất. Ở mỗi vùng sinh thái khác nhau, chúng có màu lông, độ lớn, khả năng sinh sản... khác nhau. Lợn rừng ở châu Âu cao tới 1m, nặng gần 3 tạ và lưng dài tới 1,5m còn lợn châu Á thì nhỏ hơn. Chúng đều có cơ thể gọn gàng, chân cao và chạy rất nhanh. Hai răng nanh mọc chòi ra (nên có nơi gọi là lợn lòi). Đầu răng rất nhọn, cong lên ở hai bên mép và trở thành vũ khí lợi hại để tấn công kẻ thù. Trong tự nhiên, lợn rừng sống hoang dã. Con đực thường sống tha thẩn một mình và tự tạo ra một “lãnh địa” riêng. Còn lợn cái thì hay sống thành đàn với con cái. Đến khi lợn cái động dục thì lợn đực mới tìm đến đàn nái để “trăng hoa”. Thức ăn của lợn rừng chủ yếu là lá cây, củ, quả tìm kiếm được trong rừng. Đã vậy, nó lại vận động liên tục nên thịt rất nạc. Lợn rừng tự đào hố để ở và thường tha đầy rác về để độn chuồng. Chúng thường làm ổ ở những nơi kín đáo. Chúng có tập tính đi kiếm ăn vào ban đêm... 
Tất cả những đặc điểm ấy, chúng ta cần vận dụng để tiến hành nuôi lợn rừng. Phải bố trí chỗ nuôi càng rộng rãi càng tốt để lợn chạy, nhảy. Xung quanh nên có tường hoặc lưới B40 được quây vững chắc. Chỗ nuôi cần nhiều ánh sáng, tránh nuôi nhốt như kiểu lợn nhà. Trong khu nuôi nên có những hố nước hay bể nước xây cạn để lợn vào đó tắm táp, nó rất thích vầy nước rồi lên bờ nằm phơi nắng. Trong khu nuôi càng có nhiều cây bóng mát và phải có chỗ quang để ánh nắng chiếu vào. Cần cung cấp đầy đủ thức ăn có nguồn gốc thực vật, hạn chế ăn cám công nghiệp vì dễ tích mỡ. Ở Thái Lan, người ta hay lấy lá keo dậu tươi cho lợn rừng ăn. Họ cho rằng, lá keo dậu còn giúp lợn rừng tẩy được giun, sán. Nhiều người vẫn vớt bèo tây lên cho chúng ăn sống. Ngoài ra, các loại cỏ, rau, củ, quả, ngô, đậu, khoai, sắn... đều là thức ăn tốt cho lợn rừng. Một điều hết sức quan trọng, đó là con giống. Nơi cung cấp giống phải có lợn đực là lợn rừng chính gốc. Còn con cái là con lai mang 75% máu là dòng máu lợn rừng. Việc chăm sóc và phòng trừ bệnh dịch cho lợn rừng cũng na ná với lợn nhà. Hiện nay, thị trường tiêu thụ Lợn rừng tại Hà Tĩnh đang rất phong phú, nhu cầu mua với số lượng lớn tập trung tại các Nhà hàng, khách sạn, quán ăn,…

Chúng ta có thể tham quan học hỏi kinh nghiệm, mua giống tại một số mô hình của của đồng chí Mai Văn Đức, Bí thư Đoàn xã Hồng Lộc (Lộc Hà), điện thoại 0985.377.333; đồng chí Nguyễn Duy Hoàng xã Thạch Kênh (Thạch Hà), điện thoại 0974.796.745, hoặc đồng chí Trần Như Tường xã Xuân Phổ (Nghi Xuân), điện thoại 0916.066.166… 
Bạn có thể liên hệ trực tiếp với Ban Thanh niên nông thôn, công nhân và đô thị Tỉnh đoàn, số điện thoại 0393.859.810 để được tư vấn và hướng dẫn thêm./.
NUÔI ẾCH

Từ ngàn xa xưa, ếch đã được sử dụng như một loại đặc sản quý. Thịt ếch vừa ngon lại vừa nạc và được ông cha ta ví như “gà đồng”. Ếch được chế biến thành rất nhiều món ăn ngon. Ngoài món tẩm bột rán ếch còn được xào với mướp hoặc ếch nấu với cà, chuối xanh và đậu phụ… Ếch là loài lưỡng cư: “Lưỡng” là 2, còn “cư” là nơi ở. Có nghĩa là, ếch vừa ở dưới nước, vừa ở trên cạn. Trong thực tế, ếch ở trên cạn nhiều hơn. Nó nằm trong các hang hốc có độ ẩm cao. Ếch có phổi nhưng hô hấp chủ yếu là qua da. Da ếch luôn luôn ướt, nếu da khô là ếch chết. Ếch hút nước và bài tiết qua da. Trong tự nhiên, ếch ăn mồi động. Nó bắt các loại tôm, cá, cua... Nhưng khi nuôi, chúng ta tập cho nó ăn tĩnh. Việc tập này không khó, chỉ mất 1-2 ngày. Ếch không chịu được rét, khi nhiệt độ bên ngoài xuống dưới 200C là chúng tìm tới các hang, hốc để chui vào tránh rét. Ở phía Bắc, ếch thường ngủ đông, với giấc ngủ kéo dài suốt hàng tháng. Khi thời tiết ấm lên, nó mới mò ra, đi kiếm ăn.

Để nuôi ếch, chúng ta phải xây dựng các khu nuôi. Nếu là ao thì xung quanh ao phải xây tường cao để ếch không nhảy ra. Nếu là vườn thì ngoài việc xây tường xung quanh, ta phải đào trong vườn những hố nước hoặc các mương nước. Nếu nuôi lồng thì phải chuẩn bị lồng bằng lưới cước, phổ biến là loại kích cỡ rộng 2m, dài 3m và cao 1,2m. Lồng được căng trên mặt ao. Ta cần đóng cọc để kéo căng lồng ra, đáy lồng sát mặt nước. Chúng ta nên dùng các tấm xốp luồn xuống nước để đỡ đáy lồng luôn nổi trên mặt nước. Ếch con (được gọi là ếch cốm) chỉ to bằng đốt tay. Ta nuôi chúng chỉ độ 2,5-3 tháng là bán được, lúc này mỗi con có thể đạt 3 lạng. Ở đâu có mặt nước đều có thể bố trí nuôi ếch. Vì vậy, đó là một nghề dễ làm mà lâu nay chúng ta chưa nghĩ tới. Để xóa đói, giảm nghèo và từng bước vươn lên giàu có, ta không nên bỏ qua nghề nuôi ếch này. Hãy thử làm rồi sẽ thấy.

Hiện nay, Thị trường Hà Tĩnh đang có nhu cầu rất lớn về thịt ếch. Tất cả các quán hàng từ thành thị đến nông thôn, từ người già đến người trẻ, món thịt ếch đều rất được ưa chuộng. Vì vậy, nghề nuôi ếch lấy thịt là một hướng đi đáng để suy nghĩ.

Muốn tham quan học tập, lấy giống, chúng ta có thể liên hệ mô hình của đồng chí Nguyễn Trà Giang, xã Xuân Hội (Nghi Xuân) điện thoại 0985.635.236, mô hình đồng chí Dương Kim Sơn xã Thạch Trị điện thoại 01274.643.160 hoặc Công ty CPTM Lý Thanh Sắc, 07 Phú Hào, TP Hà Tĩnh, điện thoại 0913.294.086.

Bạn có thể liên hệ trực tiếp với Ban Thanh niên nông thôn, công nhân và đô thị Tỉnh đoàn, số điện thoại 0393.859.810 để được tư vấn và hướng dẫn thêm./.

NUÔI GIUN QUẾ

Xung quanh chúng ta bất kỳ nơi đâu chúng ta cũng có thể bắt gặp rất nhiều giun, đặc biệt ở những nơi tối tăm, ẩm thấp như dưới các đáy lu, cống rãnh hoặc trong những đống rác, đống phân chuồng đã ủ lâu ngày, nơi có nhiều chất hữu cơ thối… Chúng quấn vào nhau thành từng nùi chứ không chỉ một vài con lẻ tẻ. Không chỉ bây giờ mà từ xưa người ta đã biết đến những lợi ích to lớn do giống giun mang lại cho đời sống con người.

 Trên thế giới tồn tại hàng ngàn giống giun khác nhau. Giun quế (có tên khoa học là Perionyx excavatus) là một trong những giống Giun đã được thuần hoá, nhập nội và đưa vào nuôi quy mô công nghiệp vừa và nhỏ. Đây là một loại Giun được nuôi nhiều nhất, chúng có nhiều ưu điểm vượt trội: mắn đẻ, dễ nuôi, thức ăn là các loại phân dễ tìm, cho năng suất cao, có giá trị dinh dưỡng cao về mọi mặt và thích hợp phát triển với khí hậu nước ta.

Giun quế là loại thức ăn giàu đạm, hàm lượng protein thô chiếm 70% trọng lượng thân. Đối với các loài thuỷ sản, Giun quế là một trong những loại thức ăn lý tưởng nhất, hấp dẫn nhất. Các loại cá, tôm, ếch, baba, cua, ... đều rất thích ăn Giun quế, đặc biệt đối với ấu trùng, con giống tôm cá, nòng nọc của ếch. Đối với các loại gia súc, gia cầm Giun là loại thức ăn bổ dưỡng, chỉ cần cung cấp một lượng rất nhỏ và cho ăn 2 lần trong một tuần sẽ làm cho vật nuôi chúng ta lớn rất nhanh. Nuôi Giun quế không phải dùng bất kỳ loại hóa chất hoặc chất kháng sinh, chất tăng trọng nào. Vì thế, việc sử dụng Giun quế thường xuyên làm thức ăn trong quá trình chăn nuôi sẽ tạo ra sản phẩm nuôi an toàn. Đây là điều mà ngành nông nghiệp đang quan tâm và khuyến khích.

Phân Giun là một loại phân hữu cơ thiên nhiên giàu chất dinh dưỡng nhất mà con người từng biết đến. Phân Giun thích hợp với nhiều loại cây trồng, chúng chứa các khoáng chất mà cây trồng có khả năng hấp thụ một cách trực tiếp mà không cần quá trình phân huỷ trong đất như những loại phân hữu cơ khác. Chất mùn trong phân Giun còn loại trừ độc tố nấm có hại và vi khuẩn trong đất nên nó có thể đẩy lùi những bệnh của cây trồng. Phân Giun còn gia tăng khả năng giữ nước của đất, chống xói mòn. Đặc biệt phân Giun thích hợp bón cho các loại hoa kiểng, làm giá thể vườn ươm và là nguồn phân thích hợp cho việc sản xuất rau sạch. Bên cạnh những lợi ích đó Giun còn là nguồn nguyên liệu để sản xuất và chế biến thức ăn chăn nuôi, thực phẩm, thực phẩm chức năng, dược phẩm, mĩ phẩm…với nhu cầu rất lớn và ổn định. Chính vì vậy đầu ra cho việc nuôi Giun làm hàng hóa là vô cùng thuận lợi. Giun Quế còn có thể sử dụng làm thức ăn chăn nuôi hoặc sấy khô, nghiền thành bột để sử dụng dần.Vốn đầu tư nuôi Giun quế chỉ cần rất ít, nuôi dùng trong chăn nuôi gia đình chỉ cần vài trăm ngàn đến một vài triệu đồng là có thể nuôi được. Mặt bằng nuôi có thể tận dụng trong vườn nhà hoặc các bãi nuôi công nghiệp, các chuồng trâu, bò, lợn, gà bỏ không, các vùng đất trống có mái che tạm; có thể sử dụng các vật dụng đơn giản như chum, chậu, khay, thùng xốp, thùng nhựa để nuôi.

Thức ăn cho nuôi Giun quế chủ yếu tận dụng nguồn nguyên liệu sẵn có như rác hữu cơ (rau, củ, hoa, quả, vỏ trái cây loại bỏ, rơm rạ, các loại bã đã ép dầu, bã bia …), phân trâu, bò, ngựa, dê, lợn, gà … rất dồi dào và rẻ tiền. Nuôi Giun quế còn có tác dụng giảm thiểu ô nhiễm môi trường do các loại rác thải, chất hữu cơ, sản phẩm thải của chăn nuôi gia súc gia cầm mang lại. Vì vậy giá thành sản xuất Giun và phân Giun rất thấp.

Giun quế sống được ở mật độ dày đặc, mỗi m2 sinh khối chiều dày Giun đạt từ 0,3 – 0,5m. Giun quế sinh sản rất nhanh, mỗi con Giun trưởng thành cứ một tuần là đẻ 1 lần, mỗi lần đẻ 1 kén, mỗi kén có từ 1-20 trứng vì thế nuôi Giun quế không cần tái đầu tư con giống mà chỉ cần đầu tư con giống một lần đầu tiên rồi nhân rộng ra để nuôi. Nuôi Giun quế ít bị bệnh, ít rủi ro, kỹ thuật đơn giản, dễ làm, sớm có thu nhập; Đồng thời nuôi Giun tốn ít công chăm sóc, rất phù hợp với điều kiện của người dân Hà Tĩnh, bất kỳ gia đình nào củng có thể nuôi Giun được. Nuôi Giun giảm chi phí thức ăn cho chăn nuôi, tăng thu nhập cho người nuôi.

Có hai phương thức nuôi Giun: nuôi trong hố đất và nuôi trong bể xây.

Nuôi trong hố đất: chọn nơi cao ráo, đào hố nuôi sâu 0,4 – 0,5 m, rộng 1 mét, dài có thể 2, 3, 4 m tùy yêu cầu. Xung quanh hố có rãnh thoát nước. Nuôi Giun kiểu đắp luống trên mặt đất. Luống nuôi cao 0,3 – 0,4 m, rộng 1mét dài từ 2 – 4 mét. Xung quanh luống xếp gạch, ván, thân cây chuối, quây bao bì đựng thức ăn để ngăn phân nuôi không tràn ra ngoài. Trên luống có mái che, mái cách mặt luống khoảng 1m.

Nuôi trong bể xây: bể xây bằng gạch thành từng ô, mỗi ô cao 0,4 mét, rộng 1 mét, dài 2 mét. Có thể xây các ô liền nhau thành từng dãy dài. Ở 2 mặt đối diện mỗi ô nuôi chứa mỗi bên một cặp lỗ nhỏ để thoát nước.

Nguồn giống Giun quế nuôi tương đối phong phú, khi lựa chọn giống nuôi bà con nông dân nên mua giống sinh khối, trong đó đã có sẵn Giun giống, kén Giun và phân Giun đồng thời khi thả nuôi Giun dễ thích nghi với môi trường nuôi mới, chọn giống sinh khối giá thành rẻ hơn và chỉ cần sau 1 tháng chúng ta có thể thu hoạch được. 
Hiện nay phong trào nuôi Giun quế đã nở rộ nhiều nơi và đang phát triển cả về quy mô sản xuất. Một trong những đơn vị sản xuất Giun quế lớn nhất hiện nay là Trại Giun Quế An Phú (Huyện Củ Chi - Thành Phố Hồ Chí Minh), hoặc Cơ sở Lê Thanh Phương, xã Quỳnh Bảng, Quỳnh Lưu - Nghệ An, Cơ sở Nguyễn Văn Bình, Thôn Lý Yên, xã Định Tường, Yên Định, Thanh Hóa. ĐT: 0987981748, Trại giống giun quế Phú Xuyên. Đ/C: thôn Sảo Hạ - Quang Lãng - Phú Xuyên - Hà Nội, ĐT: 0463267206.
Để đảm bảo nuôi Giun có hiệu quả, trước khi nuôi chúng ta nên tìm hiểu kỹ về điều kiện nuôi, quy trình kỹ thuật nuôi và nên tham quan học hỏi một số địa điểm nuôi có hiệu quả như hộ ông Nguyễn Thế Liên xã Yên Lộc (Can Lộc), số điện thoại 0978.906.098, anh Hồ Văn Sơn ở Hồng Lộc (Lộc Hà).
Bạn có thể liên hệ trực tiếp với Ban Thanh niên nông thôn, công nhân và đô thị Tỉnh đoàn, số điện thoại 0393.859.810 để được tư vấn và hướng dẫn thêm./.

TRỒNG CAM, CHANH KHÔNG HẠT

Cam, chanh là cây trồng phổ biến ở nước ta. Riêng với cây chanh thì hầu như nhà nào cũng có. Nó là gia vị quen thuộc của bà con ta. Có nhiều vùng cam, chanh rất nổi tiếng như: cam Bố Hạ, cam Xã Đoài, cam sành Hà Giang, cam dây Tiền Giang, Cam Khê Mây Hà Tĩnh, chanh núm, chanh ta, chanh giấy...

Lâu nay, chúng ta bán trong nước thì dễ nhưng nếu mang ra nước ngoài thì phải cạnh tranh. Nếu có dịp đến California và thăm một vườn cam trồng trên đồi, các bạn sẽ thấy cây nào cũng trĩu quả, vàng ươm. Quả cam của họ rất tròn, vỏ nhẵn thín và có thể bóc như quýt. Đặc biệt, múi mọng nước, không có hạt và rất ngọt. Sang Maroc, Úc, cam của nước bạn cũng tuyệt vời... Đó là những nơi có cùng khí hậu và thổ nhưỡng với chúng ta, tại sao ta không thử áp dụng? Việc gì cứ “trung thành” với mấy loại cam đầy hạt! 

Tôi có dịp vào Đà Lạt và tới thăm trang trại của bác Phương, là một Việt kiều từ Úc về. Bác mở trang trại trên một vùng đồi gần sân bay Đà Lạt. Điều lý thú nhất là bác đã mang về Việt Nam nhiều loại giống cây quý, trong đó có cam không hạt, chanh không hạt, quýt không hạt và chất lượng cũng ngon tuyệt vời. Tôi đã giới thiệu cho nhiều người vào thăm và lấy giống các loại cây quý đó của bác. Vừa qua, một bác nông dân ở Bắc Giang về thăm tôi. Bác này cho biết đã lấy 100 cây giống của bác Phương về trồng. Tôi lại được nhiều đơn vị nghiên cứu và nhiều chủ trại ở Đồng bằng sông Cửu Long điện cho biết: họ còn có những giống cam và giống chanh hay hơn. Chúng là giống bản địa mà không có hạt... 
Để trồng cam, chanh, ngoài yếu tố về giống, bà con phải rất lưu ý tới một số điều kiện sinh thái khác. Cam, chanh là cây có nguồn gốc nhiệt đới và á nhiệt đới. Phạm vi nhiệt của nó từ 12-39 0C, thích hợp nhất là từ 23-32 0C. Nó là cây ưa ẩm, kém chịu hạn và ưa ánh sáng. Tuy nhiên, nó lại rất sợ úng. Trồng chúng ở nơi nhiều nắng, đất khô được tưới thì tốt nhất. Cam, chanh cần môi trường đất trung tính, pH tốt nhất là từ 6-7. Nó có thể trồng trên nhiều loại đất nhưng những nơi có tầng đất dày, thông thoáng, nhiều mùn, mực nước ngấm sâu, không bị úng thì thích hợp nhất...

Để có giống cam, chanh không có hạt, bà con có thể liên hệ với: Anh Phẩm (con bác Phương): 0902.387.777, TS Nguyễn Minh Châu (Viện Cây ăn quả miền Nam): 0913.962.690.

Bạn có thể liên hệ trực tiếp với Ban Thanh niên nông thôn, công nhân và đô thị Tỉnh đoàn, số điện thoại 0393.859.810 để được tư vấn và hướng dẫn thêm./.

TRỒNG MƯỚP

Mướp là loại thực phẩm rất phổ biến. Từ thành thị đến nông thôn, nhà nhà đều trồng mướp. Đặc biệt, hiện nay dân thành phố lại rất thích ăn mướp. Họ cho rằng, mướp ăn ngon, nấu được nhiều món. Nhưng điều quan trọng hơn là mướp thực phẩm lành, ít bị tác động của thuốc trừ sâu. Trong Đông y, người ta cho rằng mướp có tác dụng lợi tiểu, tiêu đờm, mát máu, giải độc, an thai, kháng viêm, trị ho, trị chảy máu, viêm xoang… Bà con mình thì có kinh nghiệm dùng lá mướp để rửa bát đĩa có dầu, mỡ rất tốt. Có nhà luôn luôn duy trì giàn mướp chỉ cốt để lấy lá rửa bát, đĩa, nồi soong.

Mướp là loại thân leo rất dễ trồng. Ta cứ có chỗ để nó bám là mướp leo lên ngay. Đa phần bà con ta cứ gieo hạt quanh hàng rào, thế là mướp sẽ leo lên kín. Nếu biết giữ cho quả không bị ruồi châm thì tha hồ thu mướp, đủ ăn quanh năm.

Dân thành phố bây giờ cũng trồng mướp. Họ đổ đất trên sân thượng rồi quây lại một chỗ khoảng 1m2 và dùng gạch xếp chắn lại. Họ gieo hạt mướp và cho nó leo lên giàn giăng bằng dây thép. Hàng ngày, họ pha nước và tưới cho nó. Thế mà giàn mướp cũng lên rất tốt, quả ra liên tục. Mướp là cây mau cho quả. Từ lúc gieo hạt cho tới lúc được thu chỉ khoảng 80-100 ngày. Thậm chí có giống mướp cao sản chỉ 45-50 ngày đã cho quả. Ta có thể thu liền trong 2-3 tháng. Nếu trồng cả ruộng, nó có thể cho năng suất tới 40-50 tấn/ha. Ở Miền Nam, có thể trồng mướp quanh năm. Nó là cây ưa khí hậu nóng, ẩm và nhiều sáng. Ở Miền Bắc và Miền Trung thì nên trồng vào mùa hè. 
Mướp có bộ rễ rất phát triển, nó lan rộng nhưng nông. Nó chịu hạn tốt nhưng không chịu được úng. Tuy nhiên, vì bộ lá rất phát triển nên nó cần nhiều nước và cũng cần nhiều phân, trong đó yêu cầu về đạm là cao nhất. Nếu thiếu đạm là cây còi cọc ngay, lá vàng vọt, quả ra ít và bé. Bà con thường giăng giàn trên cao, trên các mương nước để trồng mướp để tiết kiệm được đất vườn. Cũng có nơi bà con trồng xen nó với rau dền, rau muống. Khi đã thu xong rau thì ta xới xáo, vun gốc cho mướp phát triển. Cứ 20 ngày lại bón thúc cho nó một đợt (nước tiểu, nước phân lợn pha loãng hoặc urê 1%). Nếu trồng ngoài ruộng thì giàn phải cao 2m để tiện cho việc đi lại chăm sóc. Lúc cây đã leo lên giàn thì ta ngắt bỏ hết các lá ở gốc, các lá bị sâu bệnh và đem đi tiêu hủy. Chú ý hướng ngọn vươn theo chiều gió mùa để tránh gió lật lá và lật dây ngọn. Mỗi sào Bắc Bộ, Trung Bộ chỉ nên trồng khoảng 50 khóm là vừa.

Mướp cũng có khá nhiều sâu thích ăn như bọ dưa, bọ rùa, bọ xít, bọ phấn, sâu xanh... Ta có thể dùng dipterex 1/1.000 phun khi chúng xuất hiện nhiều. Riêng với ruồi đục quả ta có thể dùng một số loại thuốc như sofri-Protein, fastac, sherjol, polytin. Nhưng tốt nhất là dùng túi nylon bao cho quả khi nó đậu được 3-4 ngày. Như vậy, không cần phải phun thuốc. Mướp rất mau hóa già, quả sẽ bị xơ. Vì vậy, nhớ thu hoạch khi quả lớn tới mức tối đa, hoặc hơi non một chút là tốt. 

Bạn có thể liên hệ trực tiếp với Ban Thanh niên nông thôn, công nhân và đô thị Tỉnh đoàn, số điện thoại 0393.859.810 để được tư vấn và hướng dẫn thêm./.

TRỒNG NẤM ĂN

Nghề trồng Nấm ăn hiện nay đã là một nghề phổ biến và cho thu nhập cao. Ai chưa một lần trực tiếp trồng Nấm đều có cảm tưởng đó là việc làm khó. Tuy nhiên, nếu chúng ta biết cách thức làm thì chẳng ngại ngùng khi quyết định trồng Nấm ăn. Hiện nay, cả nước đều có thể trồng Nấm. Ngay bà con dân tộc Mông ở tận những đỉnh núi cao của Sơn La mà cũng trồng được Nấm thì người dân Hà Tĩnh ai cũng có thể làm được.

Các loại Nấm ăn vốn được con người sử dụng từ lâu. Đây là một loại thực phẩm quý và có những đặc tính độc đáo. Ngày xưa, nó được coi là một loại lâm thổ sản vì được khai thác chủ yếu ở trong rừng. Nhưng tới nay, Nấm ăn được sản xuất ở khắp nơi với số lượng lớn.

Nguyên liệu để trồng Nấm ăn không phải chỉ có các cây gỗ mà ngay cả mùn cưa, rơm rạ cũng làm được. Hiện nay, phổ biến nhất vẫn là biện pháp dùng gỗ hoặc mùn cưa để sản xuất ra Nấm. Riêng các đơn vị sản xuất với năng suất lớn thường dùng mùn cưa. Mùn cưa để làm Nấm ăn cần tránh các loại mùn cưa của các cây có độc tố và cần được bảo quản tốt. Trước khi trồng, ta phải xử lý để loại bỏ tất cả các loại nấm và bào tử đang có trong mùn cưa. Ta đóng gói mùn cưa vào các túi nylon chịu nhiệt và đem đi hấp để khử trùng. Sau đó sẽ cấy giống vào từng bịch. Sau vài tuần, sợi nấm sẽ lan ra kín bịch. Ta khía một vài vết xung quanh bịch. Nấm ăn sẽ mọc ra từ đó, lúc này ta phun ẩm cho cánh nấm. Nó lớn rất nhanh. Nếu giống tốt, cánh Nấm có thể to bằng bàn tay, ta sẽ lần lượt thu hái tới khi bịch nấm nhẹ tênh. Lúc đó, toàn bộ xen - lu - lô đã biến thành nấm hết.

Hiện nay, trên địa bàn Hà Tĩnh, nhu cầu Nấm ăn tại các nhà hàng, quán ăn, Khách sạn hay các chợ đều rất lớn. Hay các thị trường như Trung Quốc và nhiều nước trong khu vực rất ưa chuộng Nấm ăn. Gần đây, lượng tiêu thụ Nấm ăn qua các nước châu Âu cũng tăng cao. Vì vậy, nghề trồng Nấm ăm có đủ điều kiện để phát triển.

Nấm là 1 trong 13 sản phẩm hàng hóa chủ lực của tỉnh. Chính vì vậy UBND tỉnh đã có cơ chế, chính sách hỗ trợ trồng Nấm ăn theo Quyết định 23/2014/QĐ-UBND của UBND tỉnh về việc thực hiện hỗ trợ lãi suất vay vốn tại các tổ chức tín dụng để phát triển sản xuất từ nguồn vốn Chương trình mục tiêu Quốc gia xây dựng NTM trên địa bàn Hà Tĩnh.

Để có thêm các kiến thức về trồng Nấm chúng ta có thể tìm đọc thêm sách báo hoặc tham quan các mô hình tiêu biểu như HTX trồng Nấm và Dịch vụ Thanh niên xã Thạch Hạ của đồng chí Nguyễn Văn Duẫn, số điện thoại 0975.976.817 hoặc Trung tâm Phát triển nấm ăn và nấm dược liệu Hà Tĩnh gặp đồng chí Trần Hậu Khanh - Phó Giám đốc Trung tâm, điện thoại 0913.705.384. 

Bạn có thể liên hệ trực tiếp với Ban Thanh niên nông thôn, công nhân và đô thị Tỉnh đoàn, số điện thoại 0393.859.810 để được tư vấn và hướng dẫn thêm./.

THÔNG BÁO

TUYỂN DỤNG LAO ĐỘNG CHƯA QUA ĐÀO TẠO

Thực hiện Chương trình Mục tiêu quốc gia xây dựng Nông thôn mới, nhằm đồng hành với thanh niên trong nghề nghiệp việc làm, Ban Thường vụ Tỉnh đoàn phối hợp Trường Cao đẳng nghề mỏ Hồng Cẩm - Vinacomin và các doanh nghiệp trong Tập đoàn Công nghiệp Than - Khoáng sản Việt Nam tổ chức tuyển dụng lao động chưa qua đào tạo và cử đi học hệ trung cấp nghề kỹ thuật khai thác hầm lò & kỹ thuật xây dựng hầm lò năm 2014.

Số lượng tuyển: 500 học viên (Hình thức xét tuyển theo hồ sơ)

Đối tượng tuyển dụng: (Ưu tiên BĐXN, con em gia đình hộ nghèo, cận nghèo).

- Tuyển nam thanh niên có sức khỏe tốt: Cao 1,50 m; Cân nặng 48 Kg trở lên

- Trình độ văn hóa  + Tốt nghiệp THCS (9/12) tuổi từ 16 đến 26

                                + Tốt nghiệp THPT (Hoặc tương đương) tuổi từ 17- 30

Thời gian đào tạo:

         - 18 tháng đối với học sinh tốt nghiệp THPT (thực học 10,5 tháng)

         - 30 tháng đối với học sinh tốt nghiệp THCS (thực học 20,5 tháng)

Quyền lợi của người học:

- Người học được miễn toàn bộ chi phí đào tạo với tổng giá trị 28 triệu đồng/khóa học (học sinh tốt nghiệp THPT), 46 triệu đồng/khóa học (học sinh tốt nghiệp THCS) bao gồm: tiền học phí, tiền ở ký túc xá và được Nhà trường phục vụ ăn 3 bữa/ngày, 7 ngày /tuần với mức ăn 1.320.000 đồng/HS/tháng trong thời gian học sinh học tại trường.

- Trước khi vào học được doanh nghiệp ký kết hợp đồng tuyển dụng lao động chưa qua đào tạo để cho đi học nghề, tốt nghiệp ra trường được cấp bằng trung cấp nghề và được biên chế vào làm việc ngay tại các công ty thuộc Tập đoàn Công nghiệp Than Khoáng sản Việt Nam với mức lương trung bình từ 10 - 12 triệu đồng/tháng, được xét tuyển học liên thông lên trình độ Cao đẳng nghề hoặc Đại học (nếu có nhu cầu).

Đối với Bộ đội xuất ngũ, ngoài các quyền lợi trên còn được Nhà trường đào tạo các nghề vận hành máy xúc, máy gạt, điện công nghiệp, lái xe các hạng với thẻ học nghề do Bộ Quốc phòng cấp theo qui định.

Thời gian nhận hồ sơ/nhập học: liên tục các tháng trong năm 2014

Hồ sơ dự tuyển bao gồm : Sơ yếu lý lịch (02 bản), bản sao giấy khai sinh, bản sao bằng tốt nghiệp văn hóa cao nhất (công chứng), bản sao học bạ (công chứng), 04 ảnh màu 3x4, chứng minh thư nhân dân (công chứng).

Mọi thông tin liên hệ Trường Cao cao đẳng nghề Mỏ Hồng Cẩm gặp thầy Lê Trọng Hảo điện thoại 0968.183.909.

Bạn có thể liên hệ trực tiếp với Ban Thanh niên nông thôn, công nhân và đô thị Tỉnh đoàn, số điện thoại 0393.859.810 để được tư vấn và hướng dẫn thêm.[image: image2.jpg]



Nguồn: Ban Thanh niên Nông thôn, Công nhân và Đô thị Tỉnh đoàn Hà Tĩnh, 

            ĐT: 0393.859.810, email: banphongtrao.td@gmail.com


